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AREA SPORTIVA - SETTORE JUDO ufficiogare@fijlkam.it 

judo1@fijlkam.it  

Denominazione:  Torneo delle regioni di KATA 2009 
  1° Italia Judo Show 

Luogo e data: Acicastello  CT 04 Ottobre 2009 

Sede: 
PALALIVATINO  
Via Napoli – Cannizzaro Aci Castello  

 

ore 8:00 – 8:30 controllo iscrizioni  

ore 09.00 inizio gara 

 
NAGE NO KATA 
 JU NO KATA 
 KIME NO KATA 
 

ore 10:30 – 11:00 controllo iscrizioni  

ore 11:30 inizio gara 

 
KODOKAN GOSHIN JITSU 
KATAME NO KATA 

ore 12:00 – 12:30 controllo iscrizioni  

Fine gara Kata  inizio gara 

Domenica 
 4 Ottobre 
Orari: 
  

  

JUDO SHOW 

 
 
Nominativi coppie 
e arbitri 
 
Comitato 
Organizzatore: 

 
da comunicare entro il 20 settembre 2009 a 
Giovanni Strazzeri    tel . 347 6697880 
e-mail : katasicilia@sjo.it     fax 095/420502 
 
 
FIJLKAM SICILIA JUDO  
Giovanni Strazzeri   3476697880    strazzeri@sjo.it  
                           www.sjo.it 

 

 
   

Logistica: 
 HOTEL CONVENZIONATI: 

vedi nota  
 

 

In auto : 

 

AciCastello dista 9 Km da Catania, è raggiungibile in auto o in pullman 
dal capoluogo etneo in circa 10 minuti. 
Provenendo dall’autostrada Messina - Catania uscire allo svincolo di 
Acireale e proseguire sulla SS 114 in direzione Catania. 
 

In aereo : 

 

dall’Aereoporto , in auto ,  imboccare la tangenziale in direzione di 
Messina, uscire allo svincolo Catania Circonvallazione e percorrerla fino 
a Cannizzaro 
dall’aeroporto , in Bus ,  linea  AMT con fermata Acicastello Cannizzaro      

 
 
 
Trasporti:   

In treno : 

 

dalla Stazione Centrale di Catania , in auto ,  occorre imboccare Viale 
Africa e costeggiare il mare (tempo di percorrenza circa 20 minuti). 
dalla Stazione , in Bus , linea AST con fermata Acicastello  Cannizzaro  

 
Avvertenza: Gli Atleti, per l’accertamento dell’identità, devono esibire al Presidente di Giuria un documento 
di riconoscimento valido e la Licenza Federale con il bollino dell’anno in corso. In mancanza del bollino è 
consentita la presentazione del Modello di tesseramento con, incollata sul retro e debitamente timbrata e 
sottoscritta dal Presidente Sociale, la ricevuta originale del relativo versamento in c.c.p.  
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Convenzione Hotel 
 
  LACHEA        Albergo Ristorante                               
        Via Dusmet n°4 –95026 Acitrezza CT 
               Tel. 095 276784 Fax 095 276784   e-mail: hotel.lachea@virgilio.it   ;  www.lacheahotel.it 
 
            disponibilità per n° 30 camere  :  
      Tipologia  Camera                                       HB                     FB 
    Singola                                                        € 57.00              € 65.00 
    Doppia/matrimoniale                                   € 45.00p.p.        € 55.00p.p. 
    Tripla                                                           € 37.00p.p.        € 47.00p.p. 
    Quadrupla                                                   €  33.00 p.p.       € 43.00p.p. 
 Le  tariffe sono incluse di prima colazione; Le tariffe in ½ pensione e pensione completa  sono incluse di    
acqua e vino locale;   Totale pax circa 80 da dividere in base  alla disponibilità; 
 
  Marina Palace Hotel & Congress Hall**** 
 Via Provinciale, 1  95026 Acitrezza   CT 
tel: +39 095 7117800- fax: +39 095 7117861  
           mail: info@marinapalace.it  /  booking@marinapalace.it    www.marinapalace.it 
Sistemazione in camere triple e quadruple, qualche doppia e singola.  
HB  bevande incluse (1/4 vino e ½ minerale per persona a pasto)  € 40.00 per persona a notte 
FB  bevande incluse (1/4 vino e ½ minerale per persona a pasto)  €  49.00 per persona a notte 
Supplemento singola  €  15.00 a camera a notte 
 
 Hotel Eden Riviera – Via Litteri 57 – Acitrezza 
Tel. 095/277760 – Fax 095/277761 – E-mail: info@hoteledenriviera.com www. hoteledenriviera.com 
Doppia   € 71 con colazione  
Tripla € 85 con colazione 
Quadrupla € 106 con colazione  
Matrimoniale € 71 con colazione   

 
  
ALTRI ALBERGHI DELLA ZONA: 
 
Park Hotel Capomulini  – Viale della Fiera Franca 33 SS 114 
Tel. 095/877511 – Fax 095/877445 – www.parkhotelcapomulini.it 
Albergo Acitrezza Ciclopi Hotel – Via Provinciale 3 - Acitrezza 
Tel. 095-276839 – Fax 095-2768873 
Baia Verde Grand Hotel  – Via Musco 8-10 – Cannizzaro CT 
Tel. 095/491522 – Fax 095/494464 -  www.baiaverde.it 
 

 
                          
           Proposta di trasferimento  
                     
                 Per chi fosse interessato al trasfe rimento Aeroporto / Hotel / Palasport / Aeroporto  
                         contattare Massimo Bellomo    347 8476436  , per definire  orari e costi  
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1° JUDO SHOW –  
Catania, 4 ottobre 2009 

Regolamento 
 
   
1. DATA – 4 ottobre 2009. La gara si svolgerà nell’ambito del Torneo delle 

Regioni di Kata a Catania. 
2. Ogni Regione può iscrivere fino ad un massimo di 3 Judo Show Team. I 

componenti di ogni Judo Show Team devono tutti essere tesserati nella 
stessa regione. 

3. I partecipanti devono avere almeno 18 anni. I team possono anche essere 
misti. 

4. LO SHOW E’  UNA DIMOSTRAZIONE TECNICA COSTITUITA DA TECNICHE DI 

JUDO ED AUTODIFESA. 

• OGNI SHOW TEAM  PUO’ ESSERE COMPOSTO DA 2 A 6 ATLETI  

• OGNI SQUADRA SARA’ GIUDICATA INDIVIDUALMENTE IN BASE AD UNA 

ESECUZIONE . DELLA DURATA DA 2 A 3 MINUTI. 

• OGNI ESECUZIONE  DOVRA’ ESSERE ACCOMPAGNATA DA UNA BASE 
MUSICALE CHE I PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE  
ALL’ORGANIZZAZIONE, AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE . 

• LE ARMI EVENTUALMENTE USATE POSSONO ESSERE SOLO QUELLE 

UTILIZZATE NEI KATA 

• L’ESECUZIONE DEVE ESSERE EFFETTUATA IN  JUDOGI BIANCO 

CONFORME ALLE REGOLE DELLE COMPETIZIONI UFFICIALI. 

• SONO AUTORIZZATE DIMOSTRAZIONI AL RALLENTATORE 

• I CANDIDATI DEVONO DIMOSTRARE LA LORO ABILITA’ TECNICA NEL 

RISPETTO DELLO SPIRITO DEL JUDO. 

5. ISCRIZIONI NOMINATIVE. LE ISCRIZIONI NOMINATIVE DEVONE PERVENIRE  
ALL’ ORGANIZZAZIONE  NON OLTRE 7 GIORNI  PRIMA DELLA COMPETIZIONE.  

6. IL  COSTO D’ISCRIZIONE PER ATLETA ,  E’ DI 10 EURO . 
7. UNIFORME. I PARTECIPANTI DEVONO ESSERE IN JUDOGI BIANCO: 

• IL JUDOGI DEVE ESSERE PULITO, IN OTTIMO STATO E DELLE 

CORRETTE DIMENSIONI. 

• NON DEVONO ESSERCI NUMERI O SCRITTE SULLA SCHIENA. 

• ZORI O CIABATTE FANNO PARTE DELL’UNIFORME. 

• CAPELLI LUNGHI DEVONO ESSERE TENUTI FERMI CON BANDA 

ELASTICA. 

• OCCHIALI E GIOIELLI  SONO PROIBITI. 

8. GIUDICI. I giudici saranno individuati dagli organizzatori tra quelli 
partecipanti al Torneo delle Regioni di Kata. Saranno riuniti prima della 
gara e concorderanno i criteri di valutazione nell’ambito del sistema di 
punteggio definito dall’Unione Europea Judo. 

9. SISTEMA DI PUNTEGGIO. Si terrà conto dei tre punteggi intermedi sui 5 
assegnati dai giudici. 
LO SHOW SARA’ GIUDICATO CON IL SEGUENTE CRITERIO: 

• EFFICACIA; 

• PRECISIONE E VARIETA’ DELLE TECNICHE 

• COREOGRAFIA 

• ORIGINALITA’ 

IL TOTALE DEI PUNTI ACCUMULATI DARA’ IL RISULTATO FINALE. 

10. AREA DI COMPETIZIONE. L’area di competizione sarà quella del 
Torneo delle Regioni di Kata. 

 


